Frederic Ràfols Barrufet (Vilanova i la Geltrú, 1953), licenciado en económicas y empleado en la administración pública, es un cicloturista empedernido que a lo largo de más de treinta años de montar en bicicleta ha recorrido media Europa practicando ciclismo de alforjas por los más recónditos lugares, participando en una buena cantidad de marchas cicloturistas o vueltas regionales y, sobre todo, subiendo centenares de puertos de montaña de los que posee una extensa y variada colección.

En bicicleta por los puertos narra el viaje de cuatro ciclistas que atraviesan el norte de la península Ibérica de punta a punta con el principal objetivo de subir cuantos más puertos mejor. Sus conversaciones, con recuerdos y reflexiones autobiográficos, versan sobre cicloturismo con algunas referencias a las carreras pedestres y, sobre todo, muestran una especial atención por los puertos de montaña, reseñándose los datos principales de más de quinientos de ellos, los más populares dentro del mundo del ciclismo. 

Esta obra resulta atractiva tanto por su lectura amena y variada como por constituir un elemento de consulta sobre los puertos que interesan a “los locos de las cumbres”. Un minucioso índice onomástico facilita esta labor.
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